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Innenddammung funktioniert!

Die Alte Stube St. Georgen in neuem Gewand

Das historische Stubenareal in Freiburg St. Georgen wurde aufwendig energetisch saniert. Fiir den
gelungenen Umbau und die Erweiterung wurde das wurde die Stadt Freiburg mit dem Hauptpreis im
Innovationswettbewerb des Landes ausgezeichnet®. Dazu wurden u.a. auch ausgewihlte
Innenoberflachen der AuRenwande warmegedammt.

Die Innenddmmung ist eine wichtige Komponente zur Heizenergieeinsparung bei Gebduden, deren
duBeres Erscheinungsbild nicht verdandert werden soll. Hierzu informiert die Stadt kontinuierlich unter
https://www.freiburg.de/pb/530657.html.

In der Broschiire ,,Energetische Sanierung von erhaltenswerten Altbauten in Freiburg” wurden die
Innenddammung und alle weiteren EnergieeffizienzmaBnahmen ausfiihrlich behandelt.

Wahrend die Fachwelt nicht miide wurde, von der sicheren Funktion der Innendammung zu berichten,
wurde in der Offentlichkeit die schadensfreie Funktion teilweise in Frage gestellt. Verunsicherungen im
Prozess der energetischen Sanierung gestalterisch erhaltenswerter Altbauten waren die Folge.

! https://www.freiburg.de/pb/2437747.html
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Monitoring von Innendammung in der Stube

Um einen weiteren wissenschaftlichen Nachweis der schadensfreien Funktion zu liefern wurden 5
unterschiedliche Ddmmsysteme auf den Innenoberflachen der AuBRenwande der Wirtewohnung des
historischen Gasthauses eingebaut. Geférdert vom Klimaschutzfond der badenova fihrt das Institut fur
Werkstoffe und Bauwesen der Universitat Stuttgart ein umfangreiches Monitoringprogramm durch. Seit
Sommer 2022 werden im 2 Minuten Takt die Messergebnisse fiir Feuchte und Temperatur

dokumentiert.
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Grundriss der Wirtewohnung mit der Verteilung der Innenddmmsysteme, den Sensoren fiir Feuchte und
Temperatur fir die jeweilige Innenddmmung rot und den Raumluftsensoren grin.

Auf der Innenoberflachen der AuRenwande 0,5 m oberhalb des FuRbodens und 0,2 m unterhalb der
Decke messen sogenannte Nahfeldsensoren umhiillt von dem jeweiligen Dammmaterial Temperatur

und rel. Feuchte.

Seite 2 von 9

Innendaemungfunktioniert_korr3.docx



. e
Innenddmmung funktioniert! @ br. Stahl

04.11.25
Decke
Oberflach P
Oberflichenfeuchte
LN
Grundputz
S e Dammung
Messfeld exemplarisch
A
Oberflachenfeuchte
‘ Oberflach P
/ FuBboden
Montageorte der Nahfeldsensoren fiir Oberflaichentemperatur und -feuchte
Auswahl der Dammsystem
Bestandskonstruktion
Kalkz putz (20 mm)
Bestandskonstruktion (720 mm)
Gipsputz (20 mm)
Holzfaserplatte im Standerwerk, Bestwood
=5 = Kalkzementputz (20 mm)
Fichte (100x120)
Kalkputz (20 mm)
Fichte (24x120)
pro clima INTELLO® PLUS
best wood FLEX 50 (100 mm)
Bestandsk uktion (720 mm)
Gipskarton (12,56 mm)
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Mineralische Dammplatte, Multipor

Kalkzementputz (20 mm)

Kalkputz (20 mm)
Multipor Leichtmdrtel (5 mm)

Multipor Leichtmdrtel (5 mm)
Multipor (60 mm)
Bestandskonstruktion (720 mm)

Kalkfeinputz (3 mm)

< —— Kalkzementputz (20 mm)

Kalkputz (20 mm)

StoLevell In Absolut (5 mm)

StoLevell Absolut mit Glasfaser (5 mm)
Sto-Aevero Innendammplatte (40 mm)
Bestandskonstruktion (720 mm)

Sto-Decosit K (2 mm)

Kalkzementputz (20 mm)

Fichte (100x120)
Kalkputz (20 mm)

Fichte (24x120)
pro clima INTELLO® PLUS

Gipskartonplatte (12,5 mm)
isofloc L / LM (100 mm)
Bestandskonstruktion (720 mm)

Oberputz (10 mm)
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Dammputz Aero-Ball
s Kalkzementputz (2 mm)
Bestandskonstruktion (720 mm)
Mineralischer Leichtputz mit Aeroball (60 mm)
Armierputz (5 mm)
i ' Aero Plaster (3 mm)
Eigenschaften und Vorteile der Dammsysteme
In der nachfolgenden Tabelle sind die Eigenschaften und Vorteile der eingesetzten
Innenddmmmaterialien gegeniibergestellt.
Raum Innenddmm- Markenname | diffusionsdicht | diffusions- | System- | U-Wert |Warmeverlust| Feuchte-
material oder diffusions- | offenund | stirke cm | W/(m2K] | kWh/(m? a) last
bremsend kapillar-
aktiv
Bestands- 1,83 142
wand
Holzf -pl
A1.08 . oz ?ser platte best wood X 11,2 0,37 29 normal
im Standerwerk
A1.09 Mineralische .
Kiiche Dammplatte Multipor X 7,3 0,5 39 normal
A1.12 Hochleistungs- | ¢ Avero X 5,2 0,35 27 hoch
dammplatte
Zellul i
A1.13 e uose im Isofloc X 12,2 0,37 29 hach
Standerwerk
A1.15 Dammputz Aero Ball X 6,8 0,77 60

Aus den Warmedurchgangskoeffizienten (U-Werte) und den Klimaverhaltnissen berechnen sich die
Transmissionswarmeverluste der Aulenfassaden. Die Warmeverluste werden durch die

Innenddmmung um 60 bis 80% reduziert. Das ist das groRe Potential zur energetischen Verbesserung
von Hausern, deren duReres Erscheinungsbild nicht verandert werden soll.

Die Innendammung spart nicht nur Heizwdarme sondern verbessert auch das thermische Wohlbefinden,
weil die Wande innen splirbar warmer sind. Bei 20°C Raumlufttemperatur und 0°C AuRenlufttemperatur
ist die ungedammte Wand innen 15°C kalt, wahrend die geddammten Wande ca. 19 -20°C warm sind.

Messergebnisse

Flr die Multipor-Innenddammung sind nachfolgend die Messwerte vom 01.06.2022 bis 10.07.2025
vollstandig dargestellt.

Innendaemungfunktioniert_korr3.docx
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A1.09 - MS 3 - Dammplatte Multipor
------- Raumtemperatur ——— NT_0.5m FOK NT_0,2m Decke Raumfeuchte NF_0,5m FOK ——— NF_0,2m Decke
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01-06-2022/00:00:05
19-07-2022/00:30:00
17-11-2022/02:37:59
29-12-2022/07:07:59
09-02-2023/02:57:59
27-03-2023/13:06:59
11-05-2023/11:27:03
14-07-2023/12:15:59
28-08-2023/16:21:59
29-10-2023/02:05:59
16-02-2024/22:08:59
29-03-2024/17:23:59
10-05-2024/11:22:59
26-06-2024/21:50:59
09-08-2024/06:46:59
20-09-2024/05:32:59
31-10-2024/20:59:59
12-12-2024/16:36:59
23-01-2025/12:28:59
06-03-2025/12:40:59
17-04-2025/21:34:59
29-05-2025/16:34:59
10-07-2025/12:38:59
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Die Raumtemperatur rot ist wahrend der gesamten Messdauer oberhalb von 20°C mit gréReren
Schwankungen in der Heizperiode. Die Raumluftfeuchte grau liegt in dem normalen Bereich zwischen 40
und 60%. Umhillt von dem Dammmaterial zwischen Innenoberflachen der AuRenwand und
Innenddammung messen die sogenannte Nahfeldsensoren Temperatur griin und gelb und rel. Feuchte
hellblau und dunkelblau oberhalb des Fubodens und unterhalb der Decke.

Im Winter ist der Temperaturunterschied zwischen Raumlufttemperatur und der Temperatur zwischen
Wand und Dammung groR. Im Sommer gleichen sich die Temperaturen an.

Die rel. Feuchte ist unterhalb der Decke vergleichbar mit den Spitzen der Raumluftfeuchte. Der
Feuchtesensor oberhalb des FuRbodens misst deutlich hohere Wert, weil oberhalb des FuRbodens die
Temperatur etwas niedrig ist und die rel. Feuchte damit hoher.

Uber die drei Winterperioden bleiben die Messwerte im gleichen Schwankungsbereich. Die
Innenddmmung wird nicht von Jahr zu Jahr feuchter. Die schadensfreie Konstruktion ist damit auch
messtechnisch bestatigt.

Die Messergebnisse bei den anderen Innendammsystemen zeigen ein vergleichbares funktionierendes
feuchtetechnisches Verhalten, was nachfolgend auszugsweise dargestellt ist.
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A1.08 - MS 5 - Holzfaser bestwood
------ Raumtemperatur ——— NT_ 0,5m FOK MT_0,2m Decke - Raumfeuchte ——— NF_05mFOK ———NF_0,2m Decke
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------ Raumtemperatur ——— NT_ 0,5m FOK NT_0,2m Decke Raumfeuchte ——— NF_05m FOK ———NF_0,2m Decke
100
80 —
=
60 =
g
ar
40 %
&
20
4 0
A1.13 - MS 11 - Einblasddmmung Isofloc
Raumtemg NT_0,5m FOK NT 0.2mDecke - Raumfeuchte ——— NF_0,5m FOK ——— NF_0,2m Decke

A1.11-MS 7 - Dammputz Aero Ball

----- Raumtemperatur ——— NT_ 0,5m FOK NT_02mDecke - Raumfeuchte ——— NF_05mFOK ——— NF_0,2m Decke
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Fiir alle untersuchten Innendammsysteme konnte die einwandfreie Funktion messtechnisch
nachgewiesen werden.

Der vollstéandige Messbericht findet sich unter www.freiburg.de/stube.

Um auch den allgemeinen Standards der instationdren Feuchtetransportberechnungen zu genigen, soll
die gesamte Datenerfassung zwei weiter Heizperioden in Betrieb bleiben.

Weil das historische Mauerwerk inhomogen und die Feuchtebelastung eher hoch ist, haben die
Innendammsysteme ihre Funktionstiichtigkeit hier sogar unter erschwerten Nutzungsbedingungen
bewiesen.

Welches Innendammsystem projektspezifisch eingesetzt wird, hdngt von der fiir den jeweiligen Raum
zutraglicher Dicke des Innendammsystems, der Reduktion der Warmeverluste und den gewiinschten
Oberflacheneigenschaften ab. Die Putzsysteme sind mechanisch nur gering belastbar. Klebehaken oder
Nagel in der DAmmung kdnnen funktionieren. Schwere Gegenstdnde missen durch die Dammung im
Mauerwerk befestigt werden. Bei den Innendammsystemen mit Holzstdnder funktionieren alle fiir
Gipskartonplatten entwickelten Befestigungssysteme. Auch die Standerkonstruktion kann zur
Befestigung schwerer Gegenstédnde (z.B. Hangeschranke Kiiche) genutzt werden.

Wahrend bei den Putzsystemen per se eine Luftstromung ausgeschlossen ist, muss bei den
Holzstandersystemen eine variable dampfbremsende Folie sicherstellen, dass es keine Luftstromung
zwischen Raumluft und AuBenwand gibt.

Neben den hier eingesetzten Innenddammsystemen gibt es eine Vielzahl weiterer Produkte. Nicht nur
wegen einer eventuellen Forderung sollte eine Energieberaterin/ein Energieberater bei der Umsetzung
einer energetischen Sanierung hinzugezogen werden, um projektspezifische Details wie
Nutzungsparameter, Flankenddammung fir einbindende Innenwéande, Zustand des Mauerwerks,
Eigenschaften des AuRenputzes, Schlagregenbeaufschlagung, etc. zu klaren. Speziell bei
Fachwerkwanden mit Balkenkdpfen ist eine kompetente Beratung unbedingt angebracht.

Wenn das Gesamtsystem der Innendammung projektspezifisch richtig abgestimmt ist, ist eine
dauerhafte schadenfreie Funktion sichergestellt und die Reduktion des Heizwarmeverbrauchs und die
Verbesserung des Raumklimas gewdhrleistet.
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Das Projekt wurde von folgenden Institutionen und Firmen umgesetzt:

Bauherr und Gesamtprojektleitung Stadt Freiburg, Amt fir Liegenschaften und Wohnungswesen und
Umweltschutzamt

Generalsanierung Sutter3 GmbH Co. KG Planung und Sanierung
Bauleitung Steybe Controlling GmbH Projektsteuerung & -controlling
Energiekonzept Stahl+Weil} PartGmbB

Monitoring Innenddmmung und wissenschaftliche Begleitung Universitat Stuttgart, Institut flr
Werkstoffe im Bauwesen

Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren fiir die praktische Umsetzung verschiedener Verfahren
zur Innendammung:

ADT Aero Dadmmtechnik GmbH GIEMA N

Bestwood Schneider GmbH

Sto SE Co KG m

Xella Deutschland GmbH

Z Bi muee

Dammtechnik

ZBO Dammtechnik GmbH

Gefordert durch den
Innovationsfonds
Klima- und Wasserschutz

Finanzielle Unterstiitzung des Monitorings:
Innovationsfonds der badenova AG & Co. KG badenova "

ag

. . i . Burgerverein
Vielen Dank an den Biirgerverein St. Georgen fiir Freiburg

. . . . t.Geor V.
die engagierte Begleitung der Generalsanierung SKGebrgen 8
St. Georgen - & Dorfin der Stadt

Direktlink zur Internetseite www.freiburg.de/stube

Ausarbeitung dieses Berichts: Wilhelm Stahl, Beratender Ingenieur, Simone Reeb, Universitat Stuttgart,
Institut fiir Werkstoffe im Bauwesen, Iris Basche, Umweltschutzamt der Stadt Freiburg
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